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Harmonogramu udzielania wsparcia w ramach projektu Centrum Ustug Spotecznych w Szczecinie -
utworzenie Centrum i rozwdéj ustug spotecznych dla mieszkancéw Gminy Miasto Szczecin,
nr FEPZ.06.19-1P.01-0002/24

Inne rodzaje wsparcia

krotkookresowa

terenie miasta Szczecin

poniedziatku do niedzieli

Imiona i
Godziny, w nazwiska
Nazwa udzielonego | Miejsce (doktadny adres | Data odbywania danego ktorych ucze§tn|kow .
Lp. . . ; ; przeprowadzane projektu, Uwagi
wsparcia ze wskazaniem nr Sali) wsparcia : .
jest dane bioracych
wsparcie udziat w danym
wsparciu*
Centrum Ustug
Spotecznych w Poradnictwo Inf .
Poradnictwo Szczecinie (Salon Ustug | Codziennie od oradnictwo Informacyjne _
1. |. . Soof h T . 8.00-15.30 - udzielane w formie stacjonarnej,
informacyjne potecznych) poniedziatku do pigtku . . .
i telefonicznej oraz przez e-mail.
ul. Bohateréw Getta
Warszawskiego 5A/U2
Centrum Ustug Wtorek, $roda Wsparcie dla rodzin z dzieé¢mi -
Osrodek Spotecznych w 8.00-18.00 rodziny zastepcze oraz rodziny
2. | Diagnostyczno- SZCZGCIHI(_E ul. o - objete wsparciem Dziatu
Terapeutyczny Starzynskiego 3-4 Poniedziatek, czwartek, | g 5 14 g9 Wsparcia Rodziny CUS w
nr sali 32 i 33 pigtek Szczecinie.
Celem ustugi jest dorazne
3 Ustuga opiekuncza | Ustuga realizowana na | Codziennie od 7 00-19.00 i zapewnienie opieki osobom

potrzebujacym wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu

Centrum Uslug Spotecznych
w Szczecinie

Centrum Ustug Spotecznych w Szczecinie
ul. Gen, Wt. Sikorskiego 3

70-323 Szczecin

Tel. +48 91 48 57 601, fax. 9148 57 603,
e-mail: sekretariat@cus.szczecin.eu
REGON: 005433353; NIP: 8511991734




Fundusze Europejskie

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez

- ‘ %

l'-' PDMOrzae

dla Pomorza Zachodniego - Polska Unig Europejsky 2achodnie
Celem ustugi jest wdrozenie
Doradca opiekuna | Ustuga realizowana na | Codziennie od opiekuna dc_) san_10d_2|elnego
S ; S . 7.00-19.00 - sprawowania opieki nad osobg
faktycznego terenie miasta Szczecin | poniedziatku do pigtku : :
wymagajgcg wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu
Pomoc w usterkach Ustuga mobilna PO umowieniu sie z Ustuga skierowana do oséb
domowvch realizowana na terenie mieszkancem ¢ 08.00.-19.00 - potrzebujacych wsparcia w
Wy miasta Szczecin codziennym funkcjonowaniu
Centrum Ustug 02.02.2026 15.00-16.45 Ustuga obejmuje cykl warsztatéw
Warsztaty Spotecznych w 06.02.2026 15.00-16.45 psychologicznych skierowanych
psychologiczne — | Szczecinie (Salon Ustug do dzieci i mtodziezy, ktérych
; ey <~ | Spotecznvch 09.02.2026 15.00-16.45 - : ol
trening umiejetnosci | Spotecznych) celem jest rozwijanie kluczowych
spotecznych ul. Bohateréw Getta 13.02.2026 15.00-16.45 kompetencji spotecznych i
Warszawskiego 5A/U2 | 20.02.2026 15.00-16.45 emocjonalnych.
02.02.2026 14:30-17:00
Warsztaty 03.02.2026 14:30-17:00 Us}uga spo}eczna w postaci
) Centrum Ustug 04.02.2026 14:30-17:00 warsztatow psychologicznych
psychologiczne — | gpotecznych w Trening Zastepowania Agres;ji’
trening coczonie U 05.02.2026 14:30-17:00 ” g castgpowania Agres
zastepowania -inie ul. 09.02.2026 14:30-17:00 - ma na celu wsparcie dzieci i
agresji dla dzieci i Starzynskiego 3-4 T : : miodziezy w zakresie
gresyi nrsali 21 319 10.02.2026 14:30-16:15 ksztattowania kompetenciji
mtodziezy .
11.02.2026 14:30-17:00 emocjonalno-spotecznych.
12.02.2026 14:30-17:00
Zajecia aktywnosci gen;[rum Usr’f]ug Gr.l Poniedziatek, Sroda |10.00-11.00 Ustuga obejmuje’organizacje
fizycznej dla potecznych w Gr.ll Poniedziatek, Sroda | 11.30-12.30 regularnych zaje¢ gimnastycznych
Senioréw — Szczecinie (Salon Ustug o 8.30-9.30 i dla senioréw. Celem jest poprawa
gimnastyka Spotecznych) Gr.lll Poniedziatek, P-6.50-9. sprawnosci fizycznej, koordynagii
ul. Bohateréw Getta Czwar:[ek ¢.16.15.17.15 ruchowej oraz ogdlnego
Od 23.02.2026 Warszawskiego 5A/U2 | Gr.IV Sroda, Pigtek $.13-14 p.10-11 samopoczucia uczestnikow.
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Centrum Ustug Ustuga ktorej celem jest
Warsztaty Spotecznych w aktywizacjg s_po+eczna, rozwijanie
o |artystyczne dia Szczecinie (Salon Usiug | Gr.| Poniedziatek, $roda | 11.00-13.00 kreatywnosci oraz poprawa
* | seniorow Spoiecznyc'h) Gr.ll Poniedziatek, Sroda | 13.30-15.30 gzgggogiggzsxziz r;la(()j\g
0Od 09.02.2026 ul. Bohaterqw Getta Dotrzeb | MoZlwosci 0sob
Warszawskiego 5A/U2 starszych
Centrum Ustug Ustuga obejmuje warsztaty
. Spotecznych w aktywizujgce funkcje poznawcze
Warsztaty trening Szczecinie (Salon Ustug G_r.I Witorek, 11.00-13.00, senioréw. Zajecia opieraja sie na
10. | umystu Spolecznych) Pigtek 12.00-13.30 - sprawdzonych metodach
0Od 23.02.2026 | Bohateréw Gett Gr.1l Poniedziatek, Pigtek | 16.00-17.30 stymulacji umystowe;j,
W Ponaterow =e'e dostosowanych do potrzeb os6b
Warszawskiego 5A/U2 starszych.

* W przypadku publikacji harmonogramu udzielania wsparcia na stronie internetowej projektu, nie nalezy wpisywa¢ danych uczestnikéw projektu, prowadzgcego szkolenie oraz
opiekuna stazu.
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