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Harmonogramu udzielania wsparcia w ramach projektu Centrum Ustug Spotecznych w Szczecinie -
utworzenie Centrum i rozwdéj ustug spotecznych dla mieszkancéw Gminy Miasto Szczecin,
nr FEPZ.06.19-1P.01-0002/24

Inne rodzaje wsparcia

Imiona i
Godziny, w nazwiska
Nazwa udzielonego | Miejsce (doktadny adres | Data odbywania danego ktorych ucze§tn|kow .
Lp. . . ; ; przeprowadzane projektu, Uwagi
wsparcia ze wskazaniem nr Sali) wsparcia : .
jest dane bioragcych
wsparcie udziat w danym
wsparciu*
Centrum Ustug
Spotecznych w Poradnictwo Inf .
Poradnictwo Szczecinie (Salon Ustug | Codziennie od oradnictwo Informacyjne
1. |. . Soof h T . 8.00-15.30 - udzielane w formie stacjonarnej,
informacyjne potecznych) poniedziatku do pigtku . . .
i telefonicznej oraz przez e-mail.
ul. Bohateréw Getta
Warszawskiego 5A/U2
Centrum Ustug Wtorek, $roda Wsparcie dla rodzin z dzieémi -
Osrodek Spotecznych w 8.00-18.00 rodziny zastepcze oraz rodziny
2. | Diagnostyczno- SZCZGCIHI(_E ul. o - objete wsparciem Dziatu
Terapeutyczny Starzynskiego 3-4 Poniedziatek, czwartek, | g 5 14 99 Wsparcia Rodziny CUS w
nr sali 32 i 33 pigtek Szczecinie.
Celem ustugi jest dorazne
Ustuga opiekuncza | Ustuga realizowana na | Codziennie od zapewnienie opieki osobom
3. g S . o .. | 7.00-19.00 - . ;
krotkookresowa terenie miasta Szczecin | poniedziatku do niedzieli potrzebujgcym wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu
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Doradca opiekuna

Ustuga realizowana na

Codziennie od

Celem ustugi jest wdrozenie
opiekuna do samodzielnego

faktycznego terenie miasta Szczecin | poniedziatku do pigtku 7.00-19.00 i sprawowania opieki nad osobg
wymagajgca wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu
Pomoc w usterkach Ustuga mobilna PO umowieniu sie z Ustuga skierowana do os6b
realizowana na terenie ; . ¢ 08.00.-19.00 - potrzebujgcych wsparcia w
domowych ; ) mieszkancem : . !
miasta Szczecin codziennym funkcjonowaniu
Centrum Ustug Ustuga obejmuje cykl warsztatow
Warsztaty Spotecznych w 06.03.2026 15.00-16.45 psychologicznych skierowanych
psychologiczne — Szczecinie (Salon Ustug | 13.03.2026 15.00-16.45 ] do dzieci i mtodziezy, ktorych
trening umiejetnosci | Spotecznych) 20.03.2026 15.00-16.45 celem jest rozwijanie kluczowych
spotecznych ul. Bohaterc'?w Getta 27.03.2026 15.00-16.45 kompgtencji spotecznych i
Warszawskiego 5A/U2 emocjonalnych.
09.03.2026 16.45-19:15 Ust ; taci
10 stuga spoteczna w postaci
V\éaz:shz(t)i)tyiczne B Centrum Ustug 11.03.2026 16.45-19:15 warsztatéw psychologicznych
{)re)r/'nin g Spotecznych w 12.03.2026 16.45-19:15 ,Trening Zastepowania Agresji”
sast gowania aaresii Szczeqnu_a ul. 16.03.2026 16.45-19:15 - ma na celu wsparcie dzieci i
i cree 1 AQTESN Starzyriskiego 3-4 18.03.2026 16.45-19:15 Ln*otdznieiy w Zikresiet )
inS nrsali 21319 N1 sztattowania kompetenciji
mtodziezy 19.03.2026 16:00-17:30 emocjonalno-spotecznych.
30.03.2026 16.45-19:15
Centrum Ustug Gr.l Poniedziatek, Sroda |10.00-11.00 Ustuga obejmuje organizacje
Zajecia aktywnosci | Spotecznych w Gr.Il Poniedziatek, Sroda | 11.30-12.30 regularnych zaje¢ gimnastycznych
fizycznej dla Szczecinie (Salon Ustug . 8.30-9.30 ) dla senioréw. Celem jest poprawa
seniorow — Spotecznych) Gr.Ill Poniedziatek, P-6.30-3. sprawnosci fizycznej, koordynacii
gimnastyka ul. Bohateréw Getta Czwartek c.16.15.17.15 ruchowej oraz ogdélnego

Warszawskiego 5A/U2

Gr.IV Sroda, Pigtek

$.13-14 p.10-11

samopoczucia uczestnikow.
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Ustuga ktorej celem jest
Centrum Ustug . o
aktywizacja spoteczna, rozwijanie
Warsztaty Spolecznych w kreatywnosci oraz poprawa
Szczecinie (Salon Ustug | Gr.l Poniedziatek, Sroda |11.00-13.00 Y ) P p. )
9. |artystyczne dla o . - samopoczucia uczestnikow.
., Spotecznych) Gr.1l Poniedziatek, Sroda | 13.30-15.30 L
seniorow ) Zajecia dostosowane sg do
ul. Bohaterow Getta , L
i potrzeb i mozliwosci oséb
Warszawskiego 5A/U2
starszych
Ustuga obejmuje warsztat
Centrum Ustug g. ) Jmu| , y
aktywizujgce funkcje poznawcze
Spotecznych w o, o L
. . Gr.l Wtorek, 11.00-13.00, senioréw. Zajecia opierajg sie na
Warsztaty trening Szczecinie (Salon Ustug | _.
10. Pigtek 12.00-13.30 - sprawdzonych metodach
umystu Spotecznych) o ) . i
i Gr.1l Poniedziatek, Pigtek | 16.00-17.30 stymulacji umystowej,
ul. Bohaterow Getta ,
. dostosowanych do potrzeb os6b
Warszawskiego 5A/U2
starszych.
Po uméwieniu sie z . ; .
. . . ; . Mobilna ustuga opiekuhczo-
Ustuga opiekunczo- | Ustuga realizowana na | mieszkancem, i : .
11. ! . - - . 10.00-20.00 - kosmetyczna: fryzjer, manicure,
kosmetyczna terenie miasta Szczecin | codziennie od .
A . pedicure
poniedziatku do pigtku
Celem ustugi jest stworzenie
Asystent rodzica z bezpiecznego i wspierajgcego
niepetnosprawnoscig | Ustuga realizowana na o srodowiska, w ktérym kazdy
12. intelektualng terenie miasta Szczecin Caly tydzien 07.00-20.00 rodzic moze w petni realizowac
swoje umiejetnosci i dba¢ o dobro
dziecka.
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Centrum Ustug Ustuga skierowana jest do dzieci,
ienie b Spotecznych w 13.03.2026 15.00-18.45 miodziezy oraz oséb dorostych,
13. Plf)zrgélé)r::“e(?\ll(\a/C§z Szczecinie ul. 20.03.2026 15.00-18.45 - rodzicow lub opiekunéw prawnych
P y Starzynskiego 3-4 27.03.2026 15.00-18.45 ktorzy doswiadczajg trudnosci
nr sali 21,318 i 319 opiekunczo-wychowawczych
i Centrum Ustug L
Poradnictwo Spol h Codziennie od
specjalistyczne dla potecznych w poniedziatku do piatku w
14, | 050b potrzebujacych Szczecinie (Salon Ustug | terminie indywidualnie 08.00-18.00 ] ]
wsparcia w Spotecznych) uzgodnionym z
codziennym ul. Bohateréw Getta uczestnikiem/czkg
funkcjonowaniu ' i projektu
Warszawskiego 5A/U2

* W przypadku publikacji harmonogramu udzielania wsparcia na stronie internetowej projektu, nie nalezy wpisywa¢ danych uczestnikéw projektu, prowadzgcego szkolenie oraz
opiekuna stazu.
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