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Harmonogram udzielania wsparcia — pazdziernik 2026r.

Dziatanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18-1P.01-0026/24

Miejsce Godziny, w . . .
Data . Imiona i nazwiska
Nazwa (dokladny . ktorych R .
. odbywania uczestnikow projektu, .
Lp. udzielonego adres ze przeprowadza . . Uwagi
. . danego . bioracych udzial w
wsparcia wskazaniem . ne jest dane .
. wsparcia . danym wsparciu
nr Sali) wsparcie
Dzien otwarty — ul. 01.10.2026
1| wvarty Wyszynfskiego | =~ 8.00-10.00
Kierownicy CUS czwartek
17/L3
Dzien otwarty - ul.
2. |przedstawiciele Wyszynskiego Ol;&ftof 10.00-12.00
Klub6éw Seniora 17/L3 cewarte
. ul.
3, |Dzehotwartydla |y viskiego | 01102026 113 00.16.00
Seniorow czwartek
17/L3
Zajecia kreatywne ul
4. 1L gripa = Wyszynskiego 02'1.0'2026 9.00-12.00 Dla 0s6b z problemami poznawczymi
lampiony ze piatek
o 17/L3
stoikow
Spotkanie przy ul.
5. |kawie — Wyszynskiego 02.1i0él(226 12.00-14.00
$miechoterapia 17/L3 p1a




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez |':' Pomorze
dla Pomorza Zachodniego - Polska Unie Europejska & Zachodnie
Pomoc w ul.
6. |wypeknianiu Wyszynskiego 02. 1i0]££26 14.00-15.00
dokumentéw 17/L3 P
Wspdlna akcja
spoteczna — ul
7 odmlenmy nasze Wyszyfskiego 03.10.2026 12.00
otoczenie- 17/L3 sobota
Czyszczenie $ciany
przed wejsciem
Zajecia kreatywne ul.
8. |—1grupa— Wyszynskiego (())Sn-ile(zi.zzi(e)j:k 9.00-12.00
Kinusaiga 17/L3 P
. . ul.
9. grrjg;nlg pamigel | v oviiskicgo p%iiz%zzigffk 10:30-11:30
17/L3
Zajecia kreatywne ul.
10. |—II grupa — Wyszynskiego (())Sn-ile(zi.zzi(e)j:k 12.00-15.00
Kinusaiga 17/L3 P
. . ul.
11, | Trening pamieel | yyo o g ieao | 03:10:2026 1450 15,30
grupa Masters 17/L3 poniedziatek
L. . ul.
12, Tance integracyjne Wyszyfiskiego 06.10.2026 9.00-11.00
— Grupa I 17/13 wtorek
. . ul.
13. Trening pamigc gr Wyszynskiego 06.10.2026 10:00-11:00 Osoby z problemami poznawczymi
II 17/13 wtorek
ul 06.10.2026
14. | Zajecia teatralne Wyszynskiego wiorek 11.00-13.00

17/L3
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ul 06.10.2026
15. |Gry planszowe Wyszynskiego N 13.00-15.00
17/13 wtorek
. ul.
16, |Integraciaprzy | o ohckiego | 0102026 1 9.00.10:00
wspolnej kawie 17/L3 sroda
. ul.
17, |ProbaZespolu gy nskiego | 07 10-2026 1 10,00-12:00
Alebabki 17/L3 sroda
. ul.
1g, | mtegraciaprzy o ackiego | 07102926 1 15.00-16:00
wspolnym $piewie sroda
17/L3
. ul.
19. Integracla przy Wyszynskiego 08.10.2026 9:00-10:00
wspolnej kawie 17/13 czwartek
.. . ul.
20, Tance integracyjne Wyszyfskiego 08.10.2026 10:00-12:00
gr Il 17/13 czwartek
Gala
Wolontariuszy Zamek Ksigzat | 08.10.2026 i
21 (zaproszone osoby) | Pomorskich czwartek 12.00-16.00
ROPS
Zajecia kreatywne ul.
22. |III grupa - Wyszynskiego 09’1i0£1226 9.00-12.00
Kinusaiga 17/L3 p1d
Kacik pasji —w ul
23, |Krainie oczek Wyszyiskiego | ©010-2026 |15 00.15.00
kigbkow — 17/L3 piatek

prowadzenie
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wolontariuszka p.
Halina
Trening pamigci gr Ul 09.10.2026 ) )
24. 11 Wyszynskiego Piatek 12:00-14:00
Zajecia kreatywne ul
25, |~ lerupa—sting | o hkiego | 12:10:2926 1 g 50.12 00
art. - tabliczka na poniedziatek
17/L3
klucze
. . ul.
26. ITremng PamieCl 81 1 Wyszynskiego fn'ile%zzi(ﬁ:k 10:30-11:30
173 |P
Zajecia kreatywne ul
27, |~ Ilgrupa—string |y oo iego | 122102026 115 46 15 00
art. - tabliczka na poniedzialek
17/L3
klucze
Trening pamigci UL 13.10.2026
28, | ISP | Wyszyfskiego | 0 14:30-16:00
grup 17/L3 W
Zajecia kulinarne — ul.
29. |tortilla w roli Wyszynskiego 13.10.2026 10.00-12.00
. . wtorek
gléwne;j 17/L3
. . UL
30, | LTeming pamigei gr | oo ok ckiego | 1292926 1 10.00-11:00 Dia 0s6b z problemami poznawezymi
1T Wtorek
17/L3
ul. 13.10.2026
31. |Zajgcia teatralne Wyszynskiego N K 12.00-14.00
17/L3 wtore
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ul 13.10.2026
32. | Gry planszowe Wyszynskiego N 14.00-16.00
17/13 wtorek
Integracj ul. 14.10.2026
33. | Miesracja przy Wyszyhskiego | " 9:00-10:00
wspolnej kawie 17/L3 sroda
. ul.
34, |Proba Zespolu Wyszytiskiego | 171020261 16.00-12:00
Alebabki 17/L3 sroda
) ul.
35. Integraqa przy Wyszynskiego 14',1 0.2026 12:00-16:00
wspolnym $piewie 17/L3 sroda
ul. 15.10.2026
36. | Zajecia czytelnicze | Wyszynskiego T 9.00-11.00
17/L3 czwartek
. ul.
37 Ruch to zdrowie - Wyszyfskiego 15.10.2026 11.00-13.00
Gry sportowe 17/13 czwartek
ul. 15.10.2026
38. | Gry planszowe Wyszynskiego o 13.00-14.00
17/13 czwartek
Pomoc w ul.
39. | wypelnianiu Wyszynskiego I;is?eftgi6 14.00-15.00
dokumentow 17/L3
Zajecia kreatywne ul
40, |~ T grupa —string Wyszynskiego 16.10.2026 9.00-12.00 Dla 0s6b z problemami poznawczymi
art — tabliczki na 17/13 piatek
klucze
Trening pamigci gr Ul
41. £ PaMICCl 81 | wyszynskiego | 16.10.2026 | 12:00-13:00

III

17/L3
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ul 16.10.2026
42. | Filmoterapia Wyszynskiego .piq‘.tek 12.00-15.00
17/L3
Zajecia kreatywne ul.
43. |—1I grupa — grzyby | Wyszynskiego p1()9r£i1e(()izzi(z)1?e6k 9.00-12.00
z gliny 17/L3
. e ul.
44, ITremng PAMICC 81 1 Wyszynskiego pg{ile?izziﬁfk 10:30-11:30
17/L3
Zajecia kreatywne ul.
45. |-1grupa— grzyby | Wyszynskiego 19..10.2.0261( 12.00-15.00
2 oliny 17/13 poniedziate
. . ul.
46, | Treming pamicei- | yo b oo | 12102026 11430 16:00
grupa Master 17/L3 poniedzialek
. . ul.
47, Tance integracyjne Wyszyfskiego 20.10.2026 9.00-11.00
— Grupa I 17/13 wtorek
Trening pamigci gr UL 20.10.2026
48. & PAMICC BT | Wy szynskiego | e - 10:00-11:00 Dla 0s6b z problemami poznawczymi
II 17/13 Wtorek
ul 20.10.2026
49. | Zajgcia teatralne Wyszynskiego N 11.00-13.00
17/13 wtorek
ul. 20.10.2026
50. |Gry planszowe Wyszynskiego N 13.00-15.00
1713 wtorek
. ul.
sp, |Imtegraciaprzy oo s ieso | 211929261 9.60.10:00
wspolnej kawie $roda

17/L3
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. ul.
57, |Proba Zespolu Wyszyfskiego | 211020261 10.00-12:00
Alebabki 17/13 sroda
. ul.
53, |Integraciaprzy o b ieno | 21102926 1 15.00-16:00
wspolnym $piewie 17/L3 sroda
ul. 22.10.2026
54. | ABC wolontariatu | Wyszynskiego T 9.00-11.00
17/L3 czwartek
. . ul.
55 Tance integracyjne Wyszyfskicgo 22.10.2026 11.00-13.00
—II grupa 17/13 czwartek
ul 22.10.2026
56. | Gry planszowe Wyszynskiego T 13.00-14.00
17/L3 czwartek
Pomoc w ul.
57. | wypelnianiu Wyszynskiego 2§é$éftgi6 14.00-15.00
dokumentéw 17/L3
Zajecia kreatywne ul. 73102026
58. |—1II grupa — Wyszynskiego ) ; iek 9.00-12.00 Dla 0s6b z problemami poznawczymi
grzyby z gliny 17/L3 P
. . Ul
59. ;lﬁenlng pamigeet gt Wyszynskiego P23t lk() 2026 11:00-12:00 Wyjatkowo godzina 11:00
17/L3 e
Blizej spraw
waznych —
spotkanie z ul.
60. |przedstawicielem | Wyszynskiego 23. 1i0£§1(<)26 12.00-15.00
Sanepidu 17/L3 p1a
,Edukacja
konsumencka”
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. ul.
61, | lgrupa—string | o s iego | 26:10:2926 1 g 50,12 00
art. — wyszywanie 17/13 poniedziatek
podobrazi
. . UL
62, | TTOMINg PAMIGCi gr | you b ckiego | 20192026 1 16.30.11:30
I 17/13 poniedzialek
Zajecia kreatywne ul
63. | Herupa—string | o s tieoo | 26:10:2026 115 60.15.00
art. — wyszywanie 17/L3 poniedziatek
podobrazi
. . ul.
64. Irening pamigel Wyszynskiego 26'.1 0'2.026 14:30-15:30
grupa Master 17/13 poniedziatek
. . ul.
65, |Zagciakuliname — | oo oL ieno | 27102026 16 56,12 00
dyniowe wariacje 17/L3 wtorek
) . ul.
66. Trening pamigc gr Wyszynskiego 27.10.2026 10:00-11:00 Dla 0s6b z problemami poznawczymi
II 17/13 wtorek
ul 27.10.2026
67. |Zajgcia teatralne Wyszynskiego N 12.00-14.00
1713 wtorek
ul 27.10.2026
68. |Gry planszowe Wyszynskiego L 14.00-16.00
17/13 wtorek
. ul.
69. | lntegracia przy Wyszytiskiego | 20102026 | 9.00_10.00
wspolnej kawie 17/L3 sroda
ul.
Proba Zespotu L 28.10.2026 ) )
70. Alebabki Wyszynskiego ¢roda 10:00-12:00

17/L3
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. ul.
71, [Integraciaprzy | g bckicgo | 20102926 1 15.00-16:00
wspolnym $piewie 17/13 sroda
ul. 29.10.2026
72. |Zajgcia czytelnicze | Wyszynskiego o 9.00-11.00
17/13 czwartek
) ul.
7. Ruch to zdrowie - Wyszyhskiego 29.10.2026 11.00-13.00
Gry sportowe 17/L3 czwartek
ul. 29.10.2026
74. | Gry planszowe Wyszynskiego o 13.00-14.00
17/13 czwartek
Pomoc w ul.
75. | wypetnianiu Wyszynskiego 22;3;3}? 14.00-15.00
dokumentow 17/L3
Zajecia kreatywne ul
76. | - grupa §trmg Wyszynskiego 30. 1.0'2026 9.00-12.00 Dla os6b z problemami poznawczymi
art — tabliczki na 17/L3 piatek
klucze
. _ ul.
77. | Trening pamicei gr | oot cviego | 201020261 15.00.13:00
I 17/13 piatek
ul. 30.10.2026 Swietujemy urodziny oséb urodzonych w
78. | Urodziny miesigca | Wyszynskiego ) ; iek 13:00-15:00 pazdzierniku, kazdy przynosi co$ do
17/L3 P wspoélnego zjedzenia




